Mikel Alonso, chgf del Biko,
en el mercado de San Juan

CLEO RECORDATI, ANNE SEGUY'Y DENISSE GOROCICA
COCINAN SUS RECETAS FAVORITAS

Opciones para fumar: 6 terrazas de los mejores restaurantes en el DF
Mercados ¢ Starbucks y el café de Chiapas
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Trece sabrosos anos

DE FESTIVALES GOURMET

J: Cortesia Thierry Blouet
y Carlos Madrid

Durante una cena casual, cuando Thierry Blouet del Café
des Artistes, Heinz Reize del Hotel Kristal y Sivan Miiller
de Nestlé de México disfrutaban conversando sus temas
favoritos: la comida, el turismo y México; tuvieron una
visién: ;Por qué no crear un festival gastrondmico tan
fabuloso que atrajera gente a Puerto Vallarta cuando los
restaurantes no estuvieran ajetreados?

Esa inspiracién nocturna en marzo de 1995 llevé a
la fundacion del Festival Gastrondmico Puerto Vallarta

ocho meses después. Con la intencién de despertar la
creatividad culinaria a nivel local e iniciar un movimien-
to gastronémico de punta a nivel internacional, con la
participacién de seis hoteles cinco estrellas y seis restau-
rantes independientes. Fueron 12 los chef invitados, es-
tableciendo asi el patrén que continta en funcién el dia
de hoy; un chef invitado por cada restaurante.

Noviembre es un mes con clima agradable, pero los
visitantes de la temporada de invierno atn no llegan. Este
impulso a la economia local incrementd eventualmente su
participacion hasta el dia de hoy, cuando son mds de 24 los
restaurantes locales que forman parte integral de este fan-
tdstico evento anual. Su impacto en el turismo es irrefuta-
ble, con un incremento muy considerable en la ocupacién
hotelera desde su fundacion.

Un cambio de nombre reciente, a Festival Gourmet
Internacional México. Puerto Vallarta-Riviera Nayarit, y
la incorporacién de Roland Menetrey como socio en el
ano 2000 permitié atin mds el crecimiento de este magno
festival. Cada ano se corria la voz tanto en la regién como
en el resto del pais y a nivel internacional. Los chef no du-
dan en aceptar la invitacion, y muchos de ellos se forman
impresiones duraderas de esta amistosa entidad turistica.
Corre la voz mas alld de las fronteras entre los comilones
de este mundo.

Aunque todos pueden tener un chef favorito de los 250
que han estado invitados en los tltimos trece anos, hay
varios que resaltan de entre los demds. Anton Mosimann,
invitado de honor en el 2003, recibi6 de la Reina Isabel 1
el nombramiento de “Oficial del Imperio Britanico”, es dos
veces ganador mundial de la medalla de oro “Toque d'or” y
propietario del Club Mosimann en Londres.



Gerard Dupont, Presidente de la “Aca-
demia Culinaria de Francia’, asiste cada
ano, imparte clases y no se guarda secreto
alguno. Patricia Quintana, una de las chef
mexicanas de renombre internacional
también se han ganado un lugar especial
en el corazén de muchos.

Algunos de los eventos mas memo-
rables a través de los afos incluyen las
noches de apertura y clausura del festival
gourmet. En la medida que el festival ha
crecido, también los eventos se han perfi-
lado como parte muy esperada dentro del
programa. Cada afio hay degustaciones de
quesos, vinos y tequilas, cocteles de con-
vivencia, brunch gourmet, demostraciones
de cocina y mesas de chef.

El Festival ha sido nombrado por la
revista Lifestyles como el mejor evento
establecido de Puerto Vallarta, y la reco-
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escenario del Festival Gourmet exhibe a

nocida escritora Valerie Miller dice: “

Puerto Vallarta como un destino culina-
rio de clase mundial’,

Festival Gourmet enfatiza los logros
de los chef locales, quienes afio tras afio
adaptan las innovaciones de las recetas
traidas por sus colegas chef invitados de
alrededor del mundo y contribuyen asf a
mantener la cultura culinaria al mds alto
nivel. Ya no es ningtin secreto que el lugar
mas destacado para la buena mesa se atri-
buye a Puerto Vallarta y sus alrededores de

la Riviera Nayarit,

El gran poder culinario de la cocina
Mexicana es visto en mentis de todo el
mundo. El Festival Gourmet engrandece
la excelente reputacién epictirea de Méxi-
co, celebrando las excelentes credenciales
de los restaurantes de Puerto Vallarta y
Riviera Nayarit, honrando a sus visitantes,
con las mejores experiencias gourmet.

Del 13 al 23 de noviembre de 2008
llega nuevamente el Festival Gourmet In
ternacional en Puerto Vallarta y la Riviera
Nayarit, festejando catorce afos consecu-
tivos de arte culinario. Le damos la mds
cordial bienvenida a todos los amigos del
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participacion en este mdgico evento sera
guardada como un recuerdo conmemora-

tivo e inolvidable.

restival Gourmet

cional en Fuerto

varit del 13 al 23 de
noviembre,
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